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Isoleren = ventileren



Is uw woning goed geïsoleerd? 
Ventileer dan goed!

Elke dag produceren mensen, huisdieren en planten vocht in een huis.  
Daarnaast vervuilen kookluchtjes, rook en allergieopwekkende stoffen de lucht. 
Door te ventileren wordt de vochtige en vervuilde lucht afgevoerd naar buiten.  
Is uw woning goed geïsoleerd? Dan is het extra belangrijk om goed te ventileren.

Condensatievocht 
Ervaar je vocht (condensatievocht) aan de binnenkant van je ramen of op de 
profielen van je aanbouw? Dit is geen lekkage, maar het gevolg van onvol-
doende ventilatie. Condensatievocht in uw aanbouw ontstaat als vochtige 
lucht geen uitweg vindt. Het condens hecht zich aan de koudere oppervlaktes 
wat uiteindelijk tot schimmelvorming kan leiden. Als dit te ver gaat, kun je zelfs 
gezondheidsproblemen ervaren. Naast goed ventileren is het ook belangrijk 
dat de ruimte wordt verwarmd. Goed ventileren en verwarmen zijn twee  
cruciale aspecten om een vochtige ruimte tegen te gaan. Daarom herhalen  
we met klem: Isoleren is ventileren.

Goed ventileren =  
minder energiekosten
Droge lucht geleidt warmte 
beter, waardoor de lucht 
sneller verwarmd wordt dan 
vochtige lucht. Je hebt dus 
minder energie nodig om te 
verwarmen. 

Directe gevolgen van  
onvoldoende ventilatie:
•	 Schimmelvorming
•	 Gezondheidsproblemen
• 	 Hoge energiekosten
• 	 Vochtplekken en schade
• 	 Slecht ruikende kamers
• 	 Structurele schade

Isoleren = ventileren


